CIDADE: PALMAS - TO

Sesc

Unidade Operacional: Centro de Atividades de Palmas 2021

Programa: LAZER

Puablico em Geral

Atividade Conveniado/Dep

Desconto sobre valor do Publico em Geral 35%
Musculagdo - 5 x - 2* a 6° - HORARIO LIVRE 68,00
Musculacdo - 3 x - 2% 4* e 6 - HORARIO LIVRE 45,00
Musculagdo -2 x - 3* e 5% - HORARIO LIVRE 33,00
Balé — 2x 45,00
Cross Training - 2x 45,00
Futebol society infantil — 2x 45,00
Hidroginastica — 2x 55,00
Hidroginastica — 3x 73,00
Jazz — 2x 45,00
Natacdo — 2x 75,00
Natagdo — 3x 93,00
Pilates de Solo - 2x 45,00
Ritmos Brasileiros — 2x 45,00
Ritmos Brasileiros — 3x 62,00
Ritmos Latinos - 2x 45,00
Ritmos Latinos - 3x 62,00
Treinamento Funcional — 2x 45,00
Treinamento Funcional — 3x 62,00
Eventos tinicos:

Troca de turma (valor Unico para todas as caracteristica) 13,00
Avaliacao/Reavaliacao Funcional - Cliente do DFE 31,00
Entrada no Clube - Sabado - Inteira 8,00
Entrada no Clube - Sabado - Meia 4,00
Entrada no Clube - Domingo - Inteira 8,00
Entrada no Clube - Domingo - Meia 4,00
Impressao Cartao do Sesc - Primeira Via 5,00
Impressao Cartao do Sesc - Segunda Via 5,00




